
Vitamine sind wertvolle Mikronährstoffe, die zur
Aufrechterhaltung des Stoffwechsels und der Körperfunk-
tionen benötigt werden. Jedes Organ und jedes Gewebe
im menschlichen Organismus wird in seiner Funktion durch
Vitamine beeinflusst. Da unser Körper diese wichtigen Mikro-
nährstoffe nicht oder nicht in ausreichendem Umfang selbst
herstellen kann, müssen Vitamine regelmäßig und in ausrei-
chender Menge mit der Nahrung aufgenommen werden.
Für eine gute Vitaminzufuhr ist eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Ernährung notwendig.

Doch nicht immer gelingt es über die Nahrung ausreichend
Vitamine aufzunehmen. Eine zusätzliche Versorgung mit
Vitaminen kann insbesondere bei einer unausgewogenen
Ernährung und in besonderen Lebenssituationen notwendig
sein, wie:

• in der Wachstums- und Entwicklungsphase

• bei anhaltender geistiger Anstrengung und zur Förderung 
des Energiestoffwechsels.

• in der nasskalten Jahreszeit

Durch die Kombination von 9 wichtigen Vitaminen können
Multibionta® Nutrition Tropfen einen wertvollen Beitrag zur
bedarfsgerechten Versorgung mit Vitaminen leisten.

Die Bedeutung der Vitamine

Die in Multibionta® Nutrition Tropfen enthaltenen 9 wertvol-
len Vitamine haben folgende Eigenschaften und Merkmale:

• Vitamin A unterstützt den Erhalt der normalen Sehkraft 
und die Funktion des Immunsystems.

• Vitamin E unterstützt die körpereigenen Abwehrkräfte 
und trägt zum Schutz der Körperzellen vor oxidativen 
Schäden bei.

• Vitamin D ist wichtig für den Erhalt von Knochen und 
Zähnen und unterstützt die Calciumaufnahme im Darm.

• Vitamin B1 unterstützt den Energiestoffwechsel des Kör-
pers und die normale Funktion des Nervensystems.

• Vitamin B2 ist wichtig für den Energiestoffwechsel.

• Vitamin B6 unterstützt den Eiweißstoffwechsel und die 
Funktion des Nervensystems.

• Vitamin C unterstützt das Immunsystem, verbessert die 
Aufnahme von Eisen aus der Nahrung und trägt zum 
Schutz der Zellen vor oxidativen Schäden bei.

• Niacin ist wichtig für Haut und Schleimhäute.

• Pantothensäure unterstützt den Energiestoffwechsel und 
hat einen positiven Einfluss auf die geistige Leistungs-
fähigkeit.

Hinweise

Schwangere und Stillende sollten vor Beginn des Verzehrs
ihren Arzt befragen.

Empfohlene tägliche Verzehrsmenge nicht überschreiten. 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausge-
wogene, abwechslungsreiche Ernährung und gesunde
Lebensweise.

Nur in der Apotheke erhältlich.
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Zur gezielten Versorgung mit 9 wertvollen Vitaminen

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen und Süßungsmitteln

Nahrungsergänzungsmittel



7.04864.0010 /7878640019/D4864

Verzehrsempfehlung

Kindern ab 4 Jahren werden einmal täglich zu oder nach
einer Mahlzeit 10 Tropfen gegeben, Erwachsene nehmen
einmal täglich zu oder nach einer Mahlzeit 16 Tropfen ein.

Kindern gibt man Multibionta® Nutrition Tropfen am besten
auf einem Löffel Milch, Tee, Suppe oder auf einem Stück
Zucker. Jugendliche und Erwachsene können die Tropfen
auch unverdünnt einnehmen.

Lagerung

Im Kühlschrank lagern. Nach Öffnen der Flasche sind
Multibionta® Nutrition Tropfen noch 4 Wochen im Kühl-
schrank haltbar.

Zusammensetzung

* nach Nährwert-Kennzeichnungsverordnung

Zutaten

Verdickungsmittel Glycerin , Wasser, L-Ascorbinsäure, Emul-
gator: Polysorbat 80, Säureregulatoren: Natriumhydroxyd,
Citronensäure und Natriumphosphat, DL-α-Tocopherylace-
tat, Nicotinamid, Vitamin D3, D-Panthenol, Thiaminhydro-
chlorid, Aroma (Orangenöl), Riboflavin 5-phosphat-Natrium,
Retinylpalmitat, Pyridoxinhydrochlorid, Antioxidationsmittel:
α-Tocopherol, Süßstoffe: Acesulfam-K und Saccharin-
Natrium.
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Nährstoffe pro (%) des empf. pro (%) des empf.
10 Tropfen Tagesbedarfs* 16 Tropfen Tagesbedarfs*

(0,3 ml) Kinder (0,5 ml) Erwachsene

Vitamin A (RE) 500 µg 63 % 800 µg 100 %

Vitamin E (α-TE) 4,2 mg 35 % 6,7 mg 56 %

Vitamin D3 4,2 µg 84 % 6,7 µg 134 %

Vitamin B1 0,8 mg 73 % 1,3 mg 118 %

Vitamin B2 0,7 mg 50 % 1,2 mg 86 %

Vitamin B6 0,7 mg 50 % 1,2 mg 86 %

Vitamin C 42 mg 53 % 67 mg 84 %

Niacin (NE) 5 mg 31 % 8 mg 50 %

Pantothensäure 1,7 mg 28 % 2,7 mg 45 %


