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Didtetisches Lebensmittel zur besonderen Erndhrung bei Personen mit
Maldigestion oder Malabsorption im Rahmen eines Digtplanes

Bei erhdhtem Vitaminbedarf

Mit 10 wertvollen Vitaminen

Vitamine sind wertvolle Mikronhrstoffe, die zur Aufrechterhaltung von
Stoffwechsel und Kérperfunktionen bengtigt werden. Jedes Organ und
jedes Gewebe im menschlichen Organismus wird durch Vitamine in sei-
ner Funktion beeinflusst. Unser Korper kann Vitamine nicht oder nicht
in ausreichendem Umfang selbst herstellen. Sie miissen daher regel-
mifig und in ausreichender Menge mit der Nahrung aufgenommen
werden. Fir eine gute Vitaminzufuhr ist eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernihrung notwendig.

Maldigestion oder Malabsorption (Storungen der
Nahrungsverdavung oder Nihrstoffaufnahme) und
Multibionta® Nutrition forte

Eine gute Verwertung der Nahrung setzt eine gesunde Verdauung voraus.
Denn durch die Verdauungsorgane werden die Nahrstoffe in unserer Nahrung
fir den Korper verwerthar gemacht. Die Enzyme des Verdouungstrakfes sefzen
die Nahrstoffe aus der Nahrung frei, dber die Schleimhdute werden sie an-
schliefiend ins Blut aufgenommen. Ein intaktes Verdauungssystem ist daher
wichtig und notwendig fir eine gute Nahrstoffaufnahme. Sind Verdauung und
Nahrungsaufnahme aus dem Darm gestart (Maldigestion oder Malabsorp-
tion), ist die Verfigbarkeit von Nahrstoffen und somit auch von Vitaminen fir
den Karper herabgesetzt. Es besteht ein teilweise erheblicher Mehrbedarf an
diesen Mikrondhrstoffen. Daher ist eine erhhte Zufuhr an Vitaminen erforder-
lich, um eine ausreichende Vitaminversorgung des Karpers zu gewdhrleisten
und bereits bestehende Vitamindefizite auszugleichen.

Auch im Rahmen eines Didtplanes ist es bei Maldigestion oder Malab-
sorpion fir die betroffenen Personen oft schwierig eine vollwertige und
ausgewogene Emihrungsweise sicherzustellen, die den Korper ausrei-
chend mit allen notwendigen Stoffen versorgt. Durch die gezielte
zusiitzliche Einnahme von Vitaminen in bedarfsgerechter Dosierung
kannen Sie mit Multibionta® Nutrition forte im Rahmen lhres Diditpla-
nes Versorgungsliicken und Mangelzustinden emdhrungsphysiologisch
entgegen wirken.

Bitte achten Sie darauf, dass Ihre Erndhrung im Rahmen des Didtplanes
zusiitzlich méglichst ausgewogen und vielseifig und dabei reich an Stir-
ke, Mineralstoffen, Spurenelementen und essentiellen Fettsturen ist.
Essen Sie die Lebensmittel, die lhnen gut tun und vermeiden Sie zu viel
Salz, Zucker und fierische Fette sowie scharfe Gewiirze, gerducherte,
gepkelte und scharf angebratene Speisen wie auch schwerverday-
liche, bldhende Gemiisesorten und unreifes Obst.

Die Bedeutung der Vitamine

Multibionta® Nutrition forte enthdlt 10 wertvolle Vitamine mit folgen-

den Eigenschaften und Merkmalen:

o Vitamin E unterstiitzt die korpereigenen Abwehrkrifte und trdgt zum
Schutz der Korperzellen vor oxidativen Schiden bei.

o Vitamin B1 unterstiitzt den Energiestoffechsel des Kérpers und die
Herzfunktion.




e Vitamin B2 ist wichtig fir den Energiestoffwechsel.

o Vitamin B6 unterstiitzt den EiweiBstoffwechsel und die Funktion des
Nervensystems.

e Vitamin B12 und Folsdure unterstiitzen die Zellteilung und Blut-
bildung
© Biotin und Niacin sind wichtig fiir Haut und Schleimhdute.

e Pantothensure unterstiitzt den Energiestoffwechsel.
o Vitamin C unterstiitzt die Funktion des Immun- und Nervensystems
und triigt zum Schutz der Zellen vor oxidativen Schiiden bei.

Zusammensetzung

pro Kapsel pro100 g
Vitamine
Vitamin E

Vitamin B1
Vitamin B2
Vitamin B6

Vitamin B12

50 mg 6,5¢
15mg 1,39
12,5mg 1,1g
20 mg 1,79
150 pg 13 mg
Folséiure 500 pg 46,6 mg
mmmmm Wichtige Hinweise Biotin 150 g 13mg
— E;l(lrv;/ggr?ere und Stillende sollten vor Beginn des Verzehrs ihren Arzt g:](:]ctlgthensdure ?8 23 g; g
mmmmmm Durch die Einnahme von Mulfibiont® Nutrition forte kann eine Gelbfar- Vitamin € 200mg 174
bung des Urins auftreten. Dies ist eine harmlose Begleiterscheinung und

durch den Gehalt an Vitamin B2 bedingt.

Nur in der Apotheke erhdlilich.

Physiologischer
Brennwert 18,8 KI 1.640KJ

(4,5 Keal) (392 Keal)

Verzehrsempfehlung

Erwachsene nehmen tdglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flis-
sigkeit (1 Glas Wasser) zu oder nach einer Mahlzeit ein.

Zur Abdeckung des dauerhaft erhdhten Vitaminbedarfs empfiehlt sich

die langfristige Einnahme von Multibionta® Nutrition forte.
Lagerung

Trocken und nicht dber 25 °C lagem.
Vor Licht schiitzen.

Kohlenhydrate
davon Zucker
Polyole

Fett 044q
Eiwei 0,2g
Broteinheiten (BE) 0,003 BE

36,3mg 3,2¢
36,3mg 3,2¢g
34,8¢
17,44
0,3 BE

Zutaten

Pflanzliche Ole (teilweise gehirtet, enthilt Soja), Calcium-L-ascorbat,
Gelatine, Feuchthaltemittel: Glycerin und Sorbitsirup; Dl-c-Toco-
pherylacetat, Nicotinamid, Pyridoxinhydrochlorid, Emulgator: Lecithin ——=
(enthdlt Soja); Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Farbstoff: Fisenoxid; S
D-Panthenol, Folsture, Biotin, Cyanocobalamin.

Merck Selbstmedikation GmbH
RéBlerstrafle 96

64293 Darmstadt

Telefon 0 6151 / 8 56-22 60
www.multibionta.de

19501/7447
7.02649.0006
289168




